
Reise-Checkliste für Ihren Urlaub

Damit Sie auf die schönsten Stunden im Jahr gut vorbereitet sind, haben ich Ihnen eine Checkliste mit den wichtigsten 

Dingen, die für Ihre Urlaubsvorbereitung sinnvoll sind, zusammengestellt.

Dokumente 

	 Adressbuch / Organizer

	 Eintrittskarten für bereits gebuchte ...

	 evtl. 2 Extra-Passbilder als Reserve

	 Führerschein

	 Gutscheine / Voucher für Hotel, ...

	 Jugendherbergsausweis

	 Kontaktinfos vom 
	 Reiseveranstalter ...

	 Kopien aller wichtigen Dokumente

	 Personalausweis

	 Reise-/Buchungsunterlagen ...

	 Studentenausweis (International)

	 Tickets für Flug, Zug, Fähren etc.

	 Treuekarte zum Sammeln  
	 von Meilen und ...

	 ESTA (Electronic Sytstem of Travel  
	 Authorization) erledigt

	

Geld / Versicherungen

	 EC-Karte und Kreditkarte

	 Kennwörter und PIN-Codes

	 Telefonnummer(n) der Kartensperrung 

	 Transaktionsnummern (TAN) für ...

	 Reisekrankenversicherung

	 Reisegepäckversicherung

	 Reiseabbruchversicherung

	 Reiseaunfallversicherung

	

Reiseapotheke / Gesundheit

	 Desinfizierende Mittel

	 ggf. Erste-Hilfe-Set u. Verbandszeug

	 Kopfschmerzmedikament

	 Mittel gegen Übelkeit

	 Nasenspray

	 Persönliche Reiseapotheke

	 Pflaster

	 Wund- und Heilsalbe

	

Unterhaltung

	 Kartenspiel

	 MP3-Player / Tablet / eBook-Reader

	 Videospiele

	 Zeitschriften und Bücher

Kurz vor der Abreise

	 Alarmanlage einschalten

	 Fenster und Türen (ab)schließen

	 Heizung abstellen

	 Herd ausschalten

	 Licht ausschalten

	 Reiseproviant einpacken

	 Standy-by-Geräte ausschalten

Kosmetika

	 Shampoo

	 Handtücher

	 Hautcreme, Hautöl

	 Hygieneartikel

	 Kamm, Bürste, Fön

	 Kulturbeutel / Kosmetikkoffer

	 Rasier-Utensilien

	 Zahnbürste, Zahncreme, Zahnseide

	

Kleidung

	 Gürtel

	 Halstuch

	 Kopfbedeckung (Kappe, Hut,...)

	 Leichte Weste

	 Passendes Schuhwerk

	 Pyjama

	 Unterwäsche

	 Vornehme / festliche Kleidung

	

Elektronik

	 Batterien und Akkus

	 MP3-Player / Tablet / eBook-Reader

	 Filme, Speicherkarten, DVD-Rohlinge

	 Fotoapparat und SD-Karten

	 Handy und Tarife der Roamingpartner

	 Ladegeräte (Handy, Kamera etc.)

	 Musikmedien (Sticks, Karten, CDs)

	 Stromadapter

	 Videokamera

	 Wecker

	

	

Sonstiges / Kleinigkeiten / 
Accessoires

	 Aktuelle Reisewarnungen und...

	 Anrufbeantworter besprechen

	 Ersatzbrille, Etui

	 Hausaufsicht / -betreuung

	 Hotelführer / Campingführer / 
	 Jugendherbe...

	 Nackenkissen

	 Nähzeug

	 Papiertaschentücher

	 Reiseführer, Stadt- und Landkarten

	 Sonnenbrille

	 Taschenmesser

	

Haustiere

	 Pflege oder Mitnahme von  
	 Haustieren ...

Sommerurlaub

	 After Sun Lotion

	 Badebekleidung

	 Flipflops, Badeschuhe, Sandalen

	 Schutz vor und Mittel gegen...

	 Sonnencreme

	 Sonnenschirm

Sonstiges

	

	

	

	

	

 

 

 

 

 

 

 

bAV Kompetenzcenter Steffen Böhm-Schweizer
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